
• Psiho-oncologia ajută pacienţii să facă faţă din punct de vedere 
psihologic și emoţional diagnosticului de cancer și tratamentelor 
și/sau intervenţiilor la care urmează să fie supuși.

• A apărut în Statele Unite ale Americii, în urmă cu aproximativ 60 de 
ani, fiind înfiinţată de o femeie psihiatru al cărei soţ era oncolog.

• România nu are încă de un număr satisfăcător de psiho-oncologi, iar 
evaluarea psihosocială a pacienţilor cu cancer nu se realizează în 
toate institutele, secţiile sau departamentele de oncologie din ţară.

• Oncologul este cel care îndrumă pacienţii către serviciile unui 
psiho-oncolog.

• Consilierea psiho-oncologică este gratuită.
• Anul trecut, în România au fost înregistrate 98.886 de cazuri noi de 

cancer¹
• Doar 5% dintre pacienţii diagnosticaţi cu cancer primesc sprijin 

psihologic profesionist.

¹https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/642-romania-fact-sheets.pdf
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